
Bilərzik ölçüləri bələdçisi

Qadın ölçüləri

Kişi ölçüləri

Bilərzik ölçüləri bələdçisi

Bilək ətrafı

Bilək ətrafı

Bilərzik ölçüsü

Bilərzik ölçüsü

Nişanlama

Nişanlama

14 — 15.5 sm 15.5 — 16 sm

16 — 17 sm

16 — 17 sm

17 — 16 sm

17 — 18 sm

18 — 19 sm

18 — 19 sm

19 — 20 sm

16 sm 17 sm

18 sm

18 sm

19 sm

19 sm

20 sm

20 sm

21 sm
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M

M
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XL

 Biləyinizin ətrafına bir ip, lent və ya kağız sarın və 
ölçüsünü təyin etmək üçün dairənin tamamlandığı 
yeri işarə edin.

 Biləyinizin ölçüsünü təyin etmək üçün bir xətkəşdən 
istifadə edin və başlanğıcdan işarəyə qədər olan 
hissəni ölçün.
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